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 کس( ید)لاز یفوروزما

 ضد فشار خون •

 یینارسا از یناش ادراري کم درمان •

 هیکل

 :ییدارو  اشکال

 ق یتزر قرص،  •

 :دارو مصرف  موارد 

 خون  فشار شیافزا •

 ه یکل مزمن یینارسا •

 ادرار  فقدان •

 :دارو مصرف  نعم موارد 

 دیشد  تیحساس  •

 ی ردهیش  دوران  •

 :دارو عوارض 

 ی تیوضع فشارخون  کاهش •

 خون  قند  شیافزا •

 میزی من و میپتاس  م، یکلس کاهش •

 خون

ن  ی ح توجهات و دارو  از استفاده  روش 

 مصرف 
 

 درد و  سوزش  م یعلا کاهش  منظور  به •

 مصرف  ریش  ای و  غذا با  را دارو  معده

 .د یکن

صورت   در یحت  دارو نیا مصرف  •

 ابد ی مه ااد د یبا بهبودي احساس 

 

 درمان را فشارخون  شیافزا دارو نیا •

 از د ینما یم  کنترل  را ان کند بلکه  ینم

 نایپا تا است ممکن دارو  مصرف رو  نیا

 .ابد ی ادامه  عمر

 در  خون  میپتاس  ی کم بروز  علت به  •

 میپتاس  پر م یرژ از  دارو هنگام مصرف 

 ، یطالب موز،  مثل  ) شود استفاده 

 ( خرما ر، یانج حبوبات،

  رف مص عاتیما تر یل 3-2از ش یب روزانه  •

 .د یینما

 کی  مصرف کردن  فراموش  صورت  در •

 د یبا آوردن  اد ی به محض به  دارو نوبت

 مصرف  نوبت مگر د ییمامصرف ن را  آن

 نوبت ن صورتیا در باشد  دهیرس  بعدي

 .گردد برابر  2 د ینبا بعدي

 در ريیقرارگ از دارو مصرف  نیح در •

 .د یکن خودداري  آفتاب  نور  معرض

 دارو  ن یا مصرف حداکثر  با  ادراري کم  اگر •

 باشد  داشته ادامه  ساعت 24 مدت  به

 شود  قطع آن  مصرف  شود  ی ه میتوص

 روز  در  بار  ک ی دارو  مصرف  برنامه  اگر •

 در  ادرار  تکرار از  ري یجلوگ  منظور   به باشد 

 مصرف صبح د یبا دارو  ن یشب ا طول

 .شود

 انجام  ،یطولان مدت به  ستادن یا هنگام  در •

 علت  به گرم هواي در ای یجسمان تیفعال

 ستادهیا حالت در  کاهنده فشارخون  اثر

 .شود اطیاحت د یبا

 

 بهبودي  نشانه پا ساق و پا  ورم کاهش می علا

 .است
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 ضعف،( یآب  کم مشاهده صورت  در •

 مصرف فشارخون افت ای و یحال یب

 اطلاع پزشک  به و  قطع شده  دارو 

 ( شود داده 

 توجه  خون  میپتاس  کاهش علائم •

 یتیوضع افت ،یناخوش  احساس )شود

 ضربان  ش یافزا ، یخستگ  خون،  فشار

 ای و  ساق شدن عضلات  سفت قلب،

 ضعف(

 کنترل  را  بدن  حرارت درجه شیافزا •

 دینمائ

 ر یپ افراد در  خصوصا ی جیگ حالت •

 .است مهم

 و  ادیز مقدار به دارو نیا  که یزمان :توجه 

 شود نواقصیم مصرف یطولان مدت به

 جادیاست ا  ممکن گوش وزوز یی شنوا 

 .شود

 

 و  ستادهیا  تیوضع در  را  خون فشار •

 .د یکن کنترل دهیخواب

  ن یگوگسید صقر با دارو نیا مصرف  از •

 .شود خودداري 

 ک یژنر  داروهاي  جامع  فرهنگ :منابع

 ، یحشمت پونه دکتر ) 1401رانیا

 مؤسسه :اسدي( ناشر یاحمدعل 

 .عیرف شه یاند  یانتشارات 

 ( کسی لاز) د یفوروزما     

ماریواحد آموزش به ب  

33408898مارستان:یتلفن ب  

143 -137 -135 یداخل  

 madani.lums.ac.irمارستان:یت بیسا

 لرستان استان یدرمان خدمات و یپزشک علوم دانشگاه

 ی درمان و  یآموزش مرکز

 ی مدن اله  تی آ د یشه مارستان یب
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 ن یر یسیتروگلین

 رگها، عروق کننده  گشاده  درد،  ضد  •

 .خون فشار کاهش دهنده 

 عضله  ازین شود  یم  باعث دارو نیا •

 اثر  نیا که  شود  کم  ژن یاکس به قلب

 جدار صاف کردن عضلات  شل با را

 .د ینما ی م اعمال عروق

 :ییدارو  اشکال

 ی قیتزر پماد،  کپسول، قرص،  •

 :دارو مصرف  منع موارد 

 دیشد  تیحساس  •

 سر  به  ضربه  شدن  وارد •

  خون  فشار ش یافزا و  مغزي  زي یخونر •

 جمجمه

 دارو  عوارض 

 د یشد  سردرد •

 جه یسرگ •

 قلب  تپش •

 

 خون  ارفش د یشد  کاهش •

 دهان  یخشک •

 مصرف  ن یح لازم توجهات  و استفاده  روش 

 ی خال معده با  و وان یل ک ی با  را  ها قرص  •

 غذا از بعد  ساعت 2 ای قبل ساعت کی

 .د یمصرف نمائ

 تا  گذشته رزبانیز  را یرزبانیز اشکال •

 ی اصل ظرف در  را  ها قرص  شود حل

 جعبه  از را و آنها داشته  نگه  دارو

 .د ینکن خارج  خودش 

 نه، یس  ینواح در  د یبا دارو  پمادي  شکل •

 د یبا ینواح نیا شود دهیمال ران،شکم،

 پماد د ینبا وجه  چیه به و باشد  مو  فاقد 

 پماد اززدن  پس  و  داد  ماساژ را

 .د ینمائ کنترل  را  فشارخون

 

 توجهات 

 مخطول بزاق با یوقت یرزبانیز اشکال •

 شدن  سوزن سوزن  سبب احساس  شوند 

 ی عیطب که  شوند  ی م زبان  ی مخاط غشاء

 به فعال ط مربو  و د ینباش  نگران و است

 .است دارو  اثر بودن 

 گر ید با و  دارو ن یا زمان هم  مصرف  از •

 شود باجتنا فشارخون کاهند  داروهاي

 .شود ی م د فشارخونیشد  افت باعث رایز

 خودداري  جداً گاریس  و الکل مصرف  از •

 ( فشارخون د یشد  افت باعث)شود

 و جهیسرگ د،یشد  سردرد  بروز صورت  در •

 کاهش و قلب  تپش و  یبرافروختگ 

 معالج پزشک به عاًیسر دفشارخونیشد 

 .باشد  یم  دارو عوارض  از  شودکه مراجعه
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 ا ی جه ی سرگ  غش،  احساس  اگر •

 در  د یداشت را چشم رفتن یاهیس 

 یرزبانیز  قرص هاي  از استفاده  زمان

 را  و سرتان  د یبکش ق یعم نفس  چند 

 ن یتا ا د یدار نگه تان زانوي دو  نیب

 .برود ن یب از احساس  نیا که 

 حاوي ظرف دادنن قرار •

 ب یج داخل نیریسیتروگلین

 مارانیب براي دارو داشتن همراه لزوم •

 ی قلب

 قطع درد  هنگام به  :توجه 

 و  استراحت  بلافاصله و  ت یفعال

 یرزبانیز قرص کی  گذاشتن 

 رفع  درد قرص  ک ی گذاشتن با اگر •

 دوم  قرص قهی دق 5-10فاصله به نشد 

 قرص  درد، نشدن برطرف  صورت در

 در  و  قهی دق 5-10فاصله ه ب  ز یران سوم

 به مراجعه بهبودي  عدم صورت

 ی مرکزدرمان ا ی مارستانیب نیکترینزد

 

 یخشک ای  د ید تاري  بروز صورت  در •

 با  مشورت و  دارو  مصرف  قطع  دهان

 استفاده سردرد صورت خود در پزشک

 به  اطلاع و ومسکن نوفنیاستام زا

 لزوم  در صورت دارو ر ییتغ براي پزشک

 کمتر  ن یتروکانتی ن سردرد ض عوارنکته: 

 . است دی زوسوربایازا 

 معرض در ن یریسیتروگلین ندادن  قرار •

 در دارو  داري  نگه و رطوبت هوا،گرما، 

 خشک  و خنک یمحل

 :منابع

 ی اهیگ و  ک یژنر داروهاي  جامع  فرهنگ 

 ی احمدعل  و  ی حشمت پونه  دکتر  ف یتأل )رانیا

 اسدي( 

 .عی رف شهیاند یانتشارات  مؤسسه  :ناشر

 لرستان استانیدرمانخدمات ویپزشکعلومدانشگاه

 یدرمانو ی آموزشمرکز

ی مدنالهت یآ د یشهمارستان یب

 :موضوع 

 ن یر یسیتروگلین

 :کننده  هیته

 موسوي  یعباس  مژگان

 93ورماهیشهر
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