
 معرفی و کاربرد متورال :

قرص متورال به عنوان یکی از داروهای ضروری و 

مهم در پزشکی برای درمان فشار خون بالا، درد 

قفسه ی سینه و پیشگیری از حملات و سکته های 

 قلبی و مشکلات کلیوی استفاده می شود .

از کاربردهای مهم این دارو، تجویز در ادم ناشی از 

 بیماری های کلیوی یا نارسایی قلب است.

متورال ، در مبتلایان به سکته قلبی ، تعداد ضربان 

قلب و فشار خون و برون ده قلبی را کاهش می 

 دهد.

این دارو در کاهش دردهای ناشی از بیماری های 

 دریچه ای نیز کاربرد دارد .

چه مقداری از دارو را می توانم در طول روز 

 مصرف کنم ؟

به دلیل اثرات بالای این دارو بر روی تعداد 

ضربانات قلب و فشارخون، به هیچ عنوان 

خودسرانه دارو را مصرف نکنید و از کم و زیاد 

 کردن مقدار دارو نیز اجتناب ورزید .

 دارو فقط باید با تجویز پزشک معالج مصرف کرد .

 قرص متورال چه عوارضی دارد ؟

عوارض شایع : سرگیه ، خستگی ، کاهش فشار خون ، 

 کاهش تعداد ضربانات قلب .

عوارض غیر شایع : افسردگی ، خواب آلودگی ، سردرد ، 

بی خوابی ، کابوس شبانه ، سردی اندام ها ، بیماری 

رینود )نوعی بیماری که به دلیل کاهش جریان خون در 

رگ ها ایجاد می شود( ، یبوست ، اسهال ، تهوع ، انقباض 

برونش های ریه و تنگی نفس ، راش و خارش ، کاهش 

 میل جنسی .

عوارض خطرناک : کاهش تعداد ضربانات قلب به کمتر از 

ضربه در دقیقه ، نارسایی قلبی ، ایجاد اختلال در  06

 ریتم قلب .

METORAL 
 

هنگام مسمومیت با متورال باید چکار 

 کنیم ؟

بافاصله بعد از مشاهده علایمی هم چون کاهش زیاد 

تعداد ضربانات قلب به طور ناگهانی و کاهش فشار 

خون شدید و تنگی نفس ، بیمار را به اورژانس 

بیمارستان منتقل کرده تا از شارکول فعال استفاده 



 متورال با چه داروهایی تداخل دارد ؟ 

متورال با داروهای زیادی تداخل دارد وعلاوه 

بر کم و زیاد شدن اثر خود دارو روی بدن ، 

روی اثر گذاری آن ها نیز نقش دارد، به همین 

دلیل هنگام تجویز آن توسط پزشک حتما باید 

 نام داروهای مصرفی خود را به پزشک بگویید. 

 لیدوکایین-آمیودارون 

 فنوباربیتال و ...

 داروهای ضد فشارخون

 گلیکوزیدهای قلبی )دیگوکسین و..(

 هیدرالازین-کلونیدین

 سایمتیدین

 وراپامیل

نکاتی که هنگام مصرف متورال باید مدنظر 

 داشته باشیم :

جهت جلوگیری از بی خوابی ، از مصرف دارو 

 در انتهای شب خودداری کنید .

 دارو را دقیقا طبق تجویز مصرف کنید .

به دلیل جذب گوارشی بالا ، دارو را همراه با 

 غذا مصرف کنید .

بیماران دیابتی بدانند که این دارو می تواند 

 علایم کاهش قندخون را پنهان کند .

از قطع ناگهانی دارو اجتناب کنید و قطع آن 

 باید به صورت تدریجی باشد .

هنگام مصرف دارو باید فشار خون و تعداد 

 ضربانات قلب مدام چک و کنترل شود.

به دلیل احتمال داشتن عوارض ، در زنان باردار 

 باید با احتیاط و تحت نظر پزشک مصرف شود .
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