
 

 
  

 تشنج

تشنج كودكان و تشنج نوزاد، بر خلاف 
بزرگسالان، اغلب یك علامت است و یك 

 بیماری زیربنایی را مطرح می كند.

ی است تشنج، اختلالات گذرا در فعالیت مغز 
، اختلال كه بصورت حركتهای غیرطبیعی

تنفسی، اختلالات رفتاری، یا اختلالات 
 .كاركرد سیستم عصبی بروز می كند

 روز اول عمر روی می۲۸ تشنجی كه در 
 دهد به علت اینكه تكامل عصبی نوزاد را به
 مخاطره می اندازد، یك فوریت پزشكی است
 كه به سرعت در جهت درمان آن باید اقدام

 .شود
نیاز به  دبه همین خاطر اختلال تشنج نوزا

ارزیابی برای شناخت علت بیماری و شروع 
 .اقدامات درمانی دارد
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 علت تشنج در نوزادان چیست ؟

 كمبود اكسیژن رسانی به مغز -۱

 كاهش قند خون -۲

 كاهش كلسیم خون -۳

 عفونت ها -۴

 اختلالات دستگاه عصبی -۵

اعتیاد مادر به مواد مخدر و چند علت نادر  -۶
 دیگر

 تشخیص

علل تشنج با شرح حال و معاینه فیزیكی 

پزشك مثلاً انجام آزمایش ساده برای تشخیص 

اینكه آیا تشنج در اثر كاهش قند، كلسیم و 

، نوار بوده منیزیم و افزایش و یا كاهش سدیم

و همچنین با استفاده از سونوگرافی از مغزی 

جمجمه با تشخیص این كه آیا در اثر اشكال در 

می  مشخصمغز خونریزی ایجاد شده یا خیر 

 .دشو
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 درمان

باز نگهداشتن  مثلشامل اقدامات ضروری اولیه  
راههای هوایی، دادن اكسیژن، تخلیه ترشحات، 
تهویه مناسب و قطع تغذیه دهانی و در صورت 

 .امكان نمونه گیری قند و كلسیم خون است

تشنج نوزاد معمولا علامت یك بیماری زمینه 
ای است و نیاز به ارزیابی فوری نوزاد را مطرح 

 .می كند

ا طبیعی درمان با داروی ضد تشنج معمولا ب
 .شدن سیر حال نوزاد قطع می شود

در صورت غیرطبیعی بودن معاینه عصبی هنگام 
ترخیص ، مشاوره اعصاب و پیگیری توصیه می 

 .شود

 

همه حركات غیرطبیعی نوزاد تشنج نیست و 
ارزیابی نوزاد برای تشخیص قطعی تشنج 

 .ضروری است
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 شهید مدنی درمانی   مركز آموزش

   
 

 
 تشنج در نوزادان             

 
 

 

 مار یواحد آموزش به ب

 06633408898تماس:  شماره

 122-106یداخل

 09165744677ریگ یپ تلفن

 madani.lums.ac.ir:مارستانیب ت یسا
 

حملات  آموزش به مادر بیمار در

 تشنج در زمان تب 

شما به علت سرماخوردگی  نوزادهرگاه  -۱
یا هر عفونت دیگری دچار تب شدید شد 

حتما ” با استفاده منظم از داروی ضد تب ) 
 نوزاداستامینوفن ( و پا شویه با آب ولرم تب 

 . را كاهش دهید

از  نوزادهیچگاه برای كاهش تب  -۲
 .ده نكنیدآسپرین یا آمپول های تب بر استفا

برای بررسی علت تب نزد  را نوزاد -۳
 . پزشك ببرید

در صورتی كه پزشك احتمال مننژیت را  -۴
در كودكی بدهد كشیدن مایع نخاع كودک 
جهت آزمایش و تشخیص بیماری ضروری 

است . در این زمینه با پزشك همكاری 
 . كنید

اگر كودک شما سابقه تب و تشنج دارد  -۵
 با نظر پزشك در زمان تب شدید علاوه بر 

 استامینوفن و پاشویه كردن كودک از داروی 
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ضد تشنج به مقداری كه پزشك دستور داده 
 .استفاده كنید تا از تشنج كودک پیشگیری شود

اگر بعد از تشنج كودک پزشك دستور داد تا -6
سال (  ۲طولانی ) حدود كودک شما به مدت 

حتما  این  از داروهای ضد تشنج استفاده كند
داروها را طبق دستور در زمان مناسب مصرف 
كنید و از كم كردن یا قطع كردن خود سرانه 

 . داروها بپرهیزید

 یبه اقدامات ازیدر صورت نبعد از ترخیص  توجه:
پانسمان، گذاشتن  ضیتعو قات،یهمچون تزر

و ... در  (ی)سوند ادرار یسوند معده و سوند فول
منزل به واحد مراقبت در منزل واقع در دفتر 

 مراجعه شود. یپرستار
 

 منبع: 
رجمه ، ت نلسون  كودكانطب  مبانی كتاب

انتشارات آرتین چاپ هفتم، دكتر بهنام سبوطی
 2019  طب
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