
 

 

 ها و علائم لوسمی نشانه

 ها عبارتند از :ترین نشانهشایع

 رنگ پریدگی 

 احساس ضعف و خستگی شدید 

 تر از معمول یا کبودی ریزی راحتخون

 ل ها بیش از معمودار شدن یا ابتلا به عفونت تب

تواند سبب لنگیدن یا امتناع از  درد استخوان که می

 راه رفتن شود 

 توان زیر پوست لمس کرد تورم غدد لنفاوی که می

نقاط قرمز رنگ یا ارغوانی کوچک روی بدن ناشی از  

 ریزی )پتشی( خون

ها نیز وجود  تواندد در سایر بیماریها میاین نشانه

ها را داشت  هداشته باشند، اما اگر کودکتان این یافت 

 به پزشک مراجعه نمائید.

 

 

 لوسمی چیست؟ 

های لوسمی، سرطان خون است. خون ازسلول

ها در مغز انسان گوناگونی تشکیل شده است. این سلول

های  شوند. در لوسمی به جای سلولساخته می

شوند. رشد های غیرطبیعی ساخته میطبیعی، سلول

یافته و خون راه ها، خارج از کنترل است، بهاین سلول

ها توانند در تمام بدن گسترش یابند. گاه، این سلولمی

شوند. ساخته های بدن جمع میدر بعضی از قسمت

اهی غیرطبیعی، مانع ساخته شدن شدن این سلول

-های طبیعی موردنیاز بدن شده و علائم بروز میسلول

 کنند.

انواع متفاوتی از سرطان خون وجود دارد. برخی رشد 

کنند. اغلب موارد در ریع دارند و بقیه آهسته رشد میس

 "لوسمی حاد"کودکان رشد سریع داشته و به آنها 

گویند. دو نوع لوسمی حاد داریم. در کودکان اغلب می

است. بقیه از  (ALL)موارد لوسمی لنفوبلاستیک حاد 

 هستند. (ALL)نوع لوسمی میلوئید حاد 

 

 تشخیص 

ن است شامل موارد  بر حسب صلاحدید پزشک ممک

 زیر باشد:

 آزمایش خون  ✓

 بیوپسی مغز استخوان  ✓

 اسکنتیسونوگرافی و سی ✓

   بررسی مایع نخاع  ✓

 

 

 درمان

 :تواند شامل موارد زیر باشد می می برحسب نوع  لوس 

 پرتو درمانی )رادیوتراپی(  ❖

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ر این روش گروهی از داروها که  درمانی دشیمی ❖

برند تجویز  طانی را از بین میهای سرولسل

گردد. کودکان، این داروها را از راه تزریقی   می

)وریدی یا داخل نخاعی( یا خوراکی دریافت  

 کنند.  می

پیوند مغز استخوان این روش به جایگزینی   ❖

درمانی یا رادیوتراپی از بین  هایی که با شیمی سلول

  توانند می  "دهنده"های کند. سلول اند کمک می رفته

از افراد خانواده، افراد غیرخویشاوند یا خون بند ناف  

 نوزاد باشند.

یابند. به  اغلب کودکان پس از شروع درمان بهبود می

این معنا که پزشکان، دیگر در خون و مغز استخوان،  

های  کنند، اما هنوز سلولسلول سرطانی پیدا نمی

درمان  سرطان در بدن هستند. بنابراین، اتمام دوره 

 ساله ضرورت دارد. 3-2

 افتد؟ پس از درمان چه اتفاقی می

 بیماری بررسی عودگیری مرتب توسط پزشک برایپی

گیری شامل معاینه، آزمایش خون  شود. پیتوصیه می

ها و علائم  و گاه بیوپسی مغز استخوان است. اگر نشانه

ذکر شده دوباره دیده شد، با پزشک خود مشورت  

 نمائید.

 افتد؟ رد چه اتفاقی میاگر بیماری عود ک

اگر لوسمی عود کرد کودک شما به شیمی درمانی،  

 پرتودرمانی یا پیوند مغز استخوان نیاز خواهد داشت.

 شما چه باید بکنید؟ 

شما باید دستورات پزشک در مورد درمان و پیگیری  

را انجام دهید و همواره در مدت درمان عوارض  

عالج  جانبی و مشکلات پیش آمده را به پزشک م

اطلاع دهید. پزشک نیز شما را در جریان برنامه  

تاثیر آن، عوارض دارو، سایر روشهای   درمانی، مزایا و

 خواهد داد. درمانی وعواقب عدم درمان قرار

 منبع :

مترجم صدیقه  –برونر و سودارث خون شناسی  کتاب

 1401سال انتشار  –عاصمی 
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